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《2026年Q1乳制品线上消费市场洞察》（本期报告）
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研究综述
01. 统计周期

2025年1月-2026年3月

02. 研究对象

1.抖音活跃主播（1年内发布过10条视频或10场带货直播）

2.动销商品、小店、品牌数据（仅统计有产生销量的视频、

直播数据）

03. 数据来源

基于短视频-直播数据分析平台「飞瓜数据」所追踪到的

营销情报，选取周期内多平台的短视频、直播、电商相关

的营销内容数据等多方面因素搭建模型计算所得。基于隐

私及数据安全的考虑，本报告数据经过脱敏及指数化处理。

指标说明
01. 品牌自营定义

特指有蓝V认证的品牌自运营账号

02. 品牌店定义
特指品牌自运营或已授权的抖音小店

03. 账号分类说明（以下达人不包含品牌自营）
头部红人：粉丝量在500万以上的达人

肩部达人：粉丝量在100-500万的达人

腰部达人：粉丝量在10-100万的达人

潜力主播：粉丝量在10万以下的达人

04. 特别说明
基于类目特殊性，为保障算法科学合理，部分类目下品牌

数据仅统计头腰部品牌。

若报告中没有特指，则仅展示抖音渠道的销售数据
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01. 乳制品市场概览

02. 乳制品细分品类分析

03. 行业亮点营销策略

液态鲜乳类 发酵乳类 干酪类 乳粉类
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乳制品市场概览



行业整体概览

行业线上销售热度同比大幅攀升，带动成交热度同步增长
液态鲜乳、发酵乳、乳粉、干酪四大核心品类，覆盖了从基础营养到特色消费的多元需求。2026 年 Q1，抖音乳制品线上销售火热，平台参与的带货

商品与品牌数量可观。从 2024-2026 年的月度销售趋势看，乳制品线上销售呈现明显的季节性波动，年初表现尤为亮眼，整体增长势能强劲。

数据说明：选取2024年1月-2026年3月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据05

乳制品行业品类定义

2024-2026年抖音乳制品品类销售月趋势

2024年 2025年 2026年

1月 2月 3月 5月 7月 8月 9月 10月 11月4月 12月6月

液态鲜乳类（不含调制乳、含乳饮料）
液态乳以新鲜牛奶或羊奶等为原料，经杀菌处理后
直接供应市场，最大程度保留了奶类的营养成分。
常见的有巴氏杀菌乳和超高温灭菌乳。

发酵乳类
发酵乳是在牛奶中接入乳酸菌等有益菌种发酵而成，
常见的有酸奶，发酵乳还包括开菲尔、酸乳酒等产
品。

乳粉类
乳粉通过浓缩、干燥等工艺去除牛奶中的大部分水
分制成，便于储存和运输。

干酪类
奶酪是牛奶经浓缩、发酵后制成的乳制品

26年Q1乳制品行业同比去年

 销售热度

↑ 47.1%
成交热度

↑ 45.6%

转化率

8.53%
带货商品

6.6w

浏览量

6.34亿
带货品牌

2514

2026年Q1乳制品线上消费市场洞察



渠道与店铺

视频带货渠道潜力释放，官旗主导行业增长
2026年一季度，直播仍是乳制品带货渠道的主流主流，但同比去年，视频带货占比增长明显，君乐宝、妙可蓝多等品牌在视频渠道投入颇高，内容种

草的转化价值正在被放大。在店铺类型上，官方旗舰店与旗舰店的商品数与销售热度均同比提升明显，品牌直营渠道的优势持续扩大。头部品牌如认

养一头牛、伊利的官方店铺稳居销售热度前列，体现了消费者对品牌直营渠道的信任水平。

06

26年Q1乳制品行业销售渠道表现

0% 20% 40% 60% 80% 100%

26年Q1

25年Q1

直播 视频 商品卡

65.4%

62.7%

视频占比
增长10.5%

31.6%

23.9%

25&26年Q1抖音乳制品带货店铺类型分布

商品数 销售热度

26年Q1

26年Q1乳制品小店销售热度TOP5

排名  小店 销售热度

认养一头牛官方旗舰店
综合体验：4.9

1亿+

伊利官方旗舰店
综合体验：4.7

1亿+

认养一头牛奶粉旗舰店
综合体验：4.9

1亿+

04 蒙牛食品旗舰店
综合体验：4.9

1亿+

05 伊利奶粉旗舰店
综合体验：5.0

7500w-1亿

视频带货TOP5品牌与视频销售占比

认养一头牛         蒙牛         伊利         妙可蓝多         君乐宝

8.0%            9.6%       9.8%        20.8%          26.6%

官方旗舰店

旗舰店

个体店

专卖店

企业店

专营店

25年Q1

数据说明：选取2025&2026年Q1商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据2026年Q1乳制品线上消费市场洞察



17.8%
23.8%

53.3%

13.7%
19.4%

46.5%

CR5 CR10 CR100

达人带货分析

6成销售来自达人推广，市场格局更趋多元分散
今年，乳制品行业整体达人推广仍占据主流，品牌自营账号也具备相当影响力，行业向品牌自播与达人推广协同发展的方向演变。蒙牛、认养一头牛、

伊利等头部品牌的官方账号表现突出，品牌自播的运营能力与话语权持续增强。同时，达人市场集中度较去年明显下降，行业不再过度依赖少数头部

达人，更多中腰部达人正在参与进来，市场格局更趋多元分散。

07

25&26年Q1乳制品达人市场集中度26年Q1乳制品带货达人分布

达人推广  59.0%

品牌自营 41.0%

蒙牛食品旗舰店

认养一头牛官方旗舰店

伊利官方旗舰店

蒙牛健康研究所

华夏丝路官方旗舰店

与辉同行

东方甄选

贾乃亮

乡妹朱朱

央视网

26年Q1 25年Q1TOP5品牌自营账号 TOP5达人账号

数据说明：选取2025&2026年Q1商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据2026年Q1乳制品线上消费市场洞察



带货视频 
31.2%

带货直播 
29.3%

种草视频
39.6%

营销曝光

种草内容主导触达，品牌渠道策略分化
2026年Q1乳制品行业营销总曝光量达 78.7 亿，种草视频、带货视频与直播构成核心触达渠道，其中种草视频的曝光占比最高，在用户心智渗透中发

挥了关键作用，为品牌积累了大量潜在关注。不同营销场景下，品牌表现呈现明显分化，蒙牛、伊利等头部品牌在带货视频与直播渠道中热度突出，

而旺旺等品牌则在种草视频中表现亮眼，品牌根据自身定位选择适配的营销路径，多元渠道共同推动品牌曝光与用户触达效率提升。

26年Q1乳制品营销方式曝光量分布

曝光量
78.7亿

带货视频曝光热度TOP5

排名  品牌 曝光热度

蒙牛 2.18亿

伊利 1.30亿

忠厚 1.04亿

04 安慕希 9513w

05 西域春 9014w

带货直播曝光热度TOP5

排名  品牌 曝光热度

怡美俐 1.63亿

安贝希 1.39亿

认养一头牛 1.38亿

04 蒙牛 1.14亿

05 伊利 9746w

种草视频曝光热度TOP5

排名  品牌 曝光热度

旺旺 3.04亿

伊利 2.99亿

金典 2.27亿

04 安慕希 1.85亿

05 蒙牛 1.79亿

08 数据说明：选取2026年Q1各渠道营销曝光数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据2026年Q1乳制品线上消费市场洞察



细分品类销售与广告

刚需品类稳占主流，特色品类增长亮眼
细看今年乳制品各细分品类的市场表现，可以看到纯牛奶、全家营养奶粉仍是销售热度的主力品类，广告投放与曝光量也处于行业高位，刚需类乳制

品的市场基本盘稳固。同时，低温、轻食、营养导向的产品表现突出，如水牛奶、羊奶等特色品类的增速亮眼，消费者对乳制品的需求有机会从基础

刚需，向特色营养、场景化细分延伸。

09

2026年Q1抖音乳制品细分品类销售热度分布

纯牛奶 全家营养奶粉 驼奶及驼奶粉

酸奶 低温乳制品 奶酪/奶制品

再加工乳制品 水牛奶 其他

26年Q1乳制品细分品类广告数与曝光量

全家营养奶粉

纯牛奶

驼奶及驼奶粉

酸奶

低温乳制品

奶酪/奶制品

水牛奶

再加工乳制品

羊奶

广告视频数 曝光量

7.83亿

6.12亿

9.53亿

数据说明：选取2025&2026年Q1商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据2026年Q1乳制品线上消费市场洞察

销量表现TOP3

水牛奶 酸奶粉 纯牛奶

低温 轻食 营养

羊奶 再加工乳制品 酸奶粉

环比高增长品类

同比高增长品类
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乳制品细分品类分析



液态鲜乳类

液态奶行业头部格局稳固，一季度中高端价格带表现亮眼

11 2026年Q1乳制品线上消费市场洞察

2026年Q1抖音液态奶品牌集中度CR5 25年Q1-26年Q1液态奶价格区间分布

47.1%
品牌集中度

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

25年Q1 25年Q2 25年Q3 25年Q4 26年Q1

1-50 51-80 81-100 101-150 151-200 200+

排名  品牌 热度指数

1 认养一头牛  99.9

2 金典  78.7

3 伊利  50.4

4 蒙牛  44.6

5 特仑苏  19.4

在抖音液态奶品牌端，市场集中度较高，头部五强品牌占据近半热度。今年第一季度，认养一头牛销售热度暂时领先领先，伊利、蒙牛及旗下高端线

品牌也稳居前列。在价格端，从一季度作为消费旺季，液态奶市场呈现出显著的中高端化特征，101-150 元及以上的中高端价格带占比明显回升，低

价区间占比回落。旺季消费场景下，消费者更愿意为高品质、高附加值的产品买单，推动了中高端市场的增长。

数据说明：选取2025至2026年Q1商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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液态鲜乳类

营养功能卖点爆发，口感与体验决定用户口碑

26年Q1液态鲜乳卖点TOP3

功能卖点

营养
+35.2%

*数值指同比增长率

早餐
+14.8%

有机
+105.5%

成分卖点

酪蛋白
+36.8%

蛋白
+247.6%

4.0蛋白
+434.3%

用户舆情负向评价

关键词 提及占比 原因

口感味道差 56.0% 用户反馈产品口感不好，味道一般，
甚至味道怪异，整体饮用体验较差。

规格尺寸小 31,0% 用户对产品的大小规格不满，认为产
品或包装箱子太小。

日期不新鲜 6,7% 用户发现产品日期不新鲜，影响了对
产品质量的评价。

不适合送礼 4.4% 用户提到产品的送礼用途，认为包装
量少，拿不出手

饮用不适 1.1% 部分用户食用产品后出现拉肚子的情
况，反映出产品可能存在卫生问题。

用户舆情正向评价

关键词 提及占比 原因

口感良好 45.1%
用户对产品口感评价高，觉得口感醇
厚、细腻、丝滑，纯正且浓郁，没有
腥味。

味道佳美 16.1% 用户认为产品味道好，有浓郁奶香，
纯正且浓郁，味道不错、浓郁。

营养丰富 14.6% 用户认可产品营养成分，觉得蛋白质
含量高，营养丰富，营养价值高。

日期新鲜 14.2% 用户对产品日期新鲜度满意，认为产
品新鲜度高，能保证品质和口感。

性价比高 4.3% 用户认为产品性价比高，以合适价格
能买到高品质产品。

功能与成分维度下，营养、酪蛋白、高蛋白等核心卖点的同比增速表现突出，消费者对液态鲜乳的营养品质关注度持续走高。用户评价中，口感醇厚、

奶香浓郁是拉动正向口碑的核心因素，而口感不佳、规格偏小则成为主要负面槽点。同时日期新鲜度也直接影响用户对产品的信任度。品牌在强化高

营养卖点的同时，还需兼顾饮用体验、规格设计与品控细节，才能更好契合用户需求，降低负面评价风险。

2026年Q1乳制品线上消费市场洞察 数据说明：选取2025&2026年Q1商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据



25&26年发酵乳类销售热度与营销曝光趋势

26年Q1酸奶营销曝光TOP品牌

26年Q1酸奶销售热度TOP品牌

排名  品牌 销售热度 带货商品数

1 安慕希 5000w-7500w 1577

2 认养一头牛 5000w-7500w 176

3 君乐宝 2500w-5000w 618

26年发酵乳类各类型账号销售热度与营销曝光

排名  品牌 曝光量 主要曝光渠道

1 安慕希 1.9亿 带货视频

2 紫光园 7551.5w 带货直播

3 牧天下 6567.7w 带货视频

13

发酵乳类

发酵乳声量势能释放，潜力达人成品牌触达用户重要增量

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10
月

11
月

12
月 1月 2月 3月

销售热度 营销热度 销售热度营销曝光

2025-2026年发酵乳行业销售热度、营销热度整体走高，在去年底达到峰值，为后续销售转化积蓄了充足势能。在品牌层面，今年第一季度，安慕希、

认养一头牛等头部品牌既稳居销售热度前列，也占据了营销曝光高地，实现了声量与销量的协同发展。渠道结构上，品牌自营账号的销售热度贡献突

出，而潜力达人则在营销曝光中表现亮眼，成为品牌触达用户的重要增量。

4.1亿 品牌自营

头部达人

肩部达人

腰部达人

潜力达人

23.4%

3.1%

6.5%

24.0%

43.0%

37.9%

6.2%

5.8%

14.8%

35.3%

2026年Q1乳制品线上消费市场洞察 数据说明：选取2025至2026年Q1商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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发酵乳类

风味与健康需求并行，礼品场景热度攀升

25&26年Q1酸奶产品特色卖点同比变化

用户主要销费场景

关键词 提及比例

   35.2%

   20.3%

   16.7%

   9.6%

   8.5%

礼品增速

水果搭配

早餐食用

减肥代餐

休闲时光

奶皮子

60.3%

今年酸奶赛道的消费需求呈现多元态势，奶皮子、干噎酸奶等特色风味产品热度同比大幅增长，零蔗糖、低 GI 等健康卖点也大幅走高，消费者既追求

口感上的体验，也愈发重视健康属性。同时，酸奶的消费场景不再局限于日常食用，礼品场景的提及比例领先，成为新的消费增长点，为品牌的产品

创新和营销拓展提供了清晰方向。

干噎酸奶商用网红冷萃酸奶希腊干嚼厚酸奶家庭装

销售热度：1000w-2500w

关键类型

干噎酸奶

零蔗糖

低GI

26年Q1销售热度

5000w-7500w

同比增长 热卖商品案例

2026年Q1乳制品线上消费市场洞察

5000w-7500w 82.1% 紫光园奶皮子酸奶120g抹茶100g清真北京老字号
原味茉莉网红零食

销售热度：750w-1000w

71.3%
认养一头牛0蔗糖酸奶180g*10瓶*2箱生牛乳发酵
轻盈低负担

销售热度：750w-1000w

2500w-5000w

111.3%
【蒙牛NOPA】黑莓蓝莓酸奶低GI营养健康益生菌3
月份新鲜日期

销售热度：100w-250w

1000w-2500w

数据说明：选取2025&2026年Q1商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据



今年第一季度，干酪类产品在销售渠道上，以带货直播为核心场景，达人推广渠道的占比显著高于品牌自营，贡献超半数销售热度。干酪赛道仍高度

依赖达人种草与直播转化来触达用户、完成市场教育。在品牌层面，妙可蓝多在直播与达人推广渠道均稳居热度榜首，西域皇后等品牌也表现突出，

头部品牌已建立起成熟的渠道布局。

15

干酪类

直播与达人主导用户转化，妙可蓝多稳居热度榜首

26年Q1干酪类销售渠道与带货方式

带货视频 
32.3%

带货直播 
47.7%

商品卡
20.0%

品牌自营
25.8%

达人推广 
54.2%

商品卡
20.0%

品牌带货直播销售热度TOP5 品牌达人推广销售热度TOP5

排名     品牌 直播热度 直播数

妙可蓝多 2500w-5000w 3.1w

西域皇后 1000w-2500w 4.0w

西域呼唤 750w-1000w 522

04 凯芮 500w-750w 3336

05 德亚 500w-750w 7416

排名     品牌 达人推广热度 达人数

妙可蓝多 1000w-2500w 5873

西域皇后 1000w-2500w 5350

蒙牛 500w-750w 899

04 凯芮 250w-500w 1212

05 伊利 250w-500w 4023

数据说明：选取2026年Q1商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据2026年Q1乳制品线上消费市场洞察
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干酪类

从儿童到银发族，奶酪赛道 “卷” 向细分

26年Q1各品牌主推奶酪类型

儿童高钙奶酪 创新口味 全年龄段覆盖 在地化特色标杆

妙可蓝多 凯芮 伊利 西域皇后

儿童奶酪开创者，聚焦儿童高钙，主打
营养、身材管理

法式奶酪工艺传承者，聚焦家庭日常零
食与亲子互动场景

乳业巨头的行业整合者与转型者，依托
产业链，布局全人群与场景

扎根产地的特色风味拓荒者，挖掘新疆地
域特色，做精深加工

不同品牌正通过细分赛道锚定目标人群。妙可蓝多聚焦儿童高钙奶酪，凯芮主打创新口味，吸引新一线城市 31-40 岁的家庭消费群体；伊利依托产业

链优势布局全年龄段产品，用户覆盖更广；西域皇后则深挖地域特色风味，核心用户集中在 50 + 群体。

2026年Q1乳制品线上消费市场洞察

性别：女性 占比84.2%

年龄分布与TGI：

城市县级：三线 占比24.7%
18-23 24-30 31-40 41-50 50+

43%
239.8

性别：女性 占比85.3%

年龄分布与TGI：

城市县级：新一线 占比25.3%
18-23 24-30 31-40 41-50 50+

54%

204.7

性别：女性 占比66.7%

年龄分布与TGI：

城市县级：三线 占比24.5%
18-23 24-30 31-40 41-50 50+

42%
172.9

性别：女性 占比60.5%

年龄分布与TGI：

城市县级：三线 占比23.1%
18-23 24-30 31-40 41-50 50+

48%

147.9

数据说明：选取2026年Q1商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据



在全家营养奶粉、驼奶粉等相关乳粉市场下，消费的主力是为家人选购的女性及注重健康的中老年群体。商品卖点中，益生菌、免疫球蛋白等营养成

分热度突出，用户对补钙功效的提及占比最高。同时溶解性能、包装细节等使用体验也受到关注。抖音热卖商品多为高钙、中老年及驼奶粉类产品，

乳粉市场消费正围绕健康营养与实用体验展开，品牌需聚焦用户核心健康需求，强化功能卖点的同时兼顾使用细节优化。
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乳粉类

女性与中老年用户主导乳粉市场，健康功能需求凸显

26年Q1抖音乳粉类消费者画像

男性
32.26%
TGI：95.78

女性
67.74%
TGI：102.23

3%

13%

27%
22%

35%

18-23 24-30 31-40 41-50 50+

26年Q1抖音乳粉类商品主要成分卖点

TOP1

益生菌

19.5%

TOP3

酪蛋白

1.8%

免疫球蛋白

6.7%

TOP2

用户舆情功能需求

排名 关键词 提及占比

补钙功效 23.9%

口味口感 17.4%

溶解性能 15.2%

勺子配备 15.0%

包装形式 13.1%

4

5

1

2

3

1

蒙牛悠瑞骨力金装奶粉中老年奶粉

认养一头牛纯牛奶粉700g/罐营养健康高钙高蛋白

华夏丝路富硒益生菌高钙驼乳粉驼奶400克/罐

新驼320g纯驼乳粉新疆纯驼乳粉

驼王金漠有机全脂纯骆驼驼奶粉乳粉新疆双峰驼

热卖商品TOP5

TGI>100各年龄占比分布

2026年Q1乳制品线上消费市场洞察 数据说明：选取2026年Q1商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据



在抖音乳粉广告的传播逻辑与创作趋势上，生牛乳、高钙、补营养等核心营养关键词热度居高不下，用户对乳粉健康属性持续关注。TOP曝光广告普

遍采用 “场景 / 情感切入 - 痛点呈现 - 功能解决 - 情感升华” 的创作路径，通过剧情冲突、日常场景或家庭主题弱化硬广感，用数据与权威背书强化产

品信任度。同时，可复用的创作公式也明确了从开头抓眼、痛点描述到互动引导的完整链路，场景化、情感化的内容营销，更易引发用户共鸣。
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乳粉类

营养卖点与情感场景驱动高效传播

26年Q1抖音乳粉类广告内容分析

排名  关键词 曝光热度 广告数

生牛乳 1.59亿 6932

高钙 1.26亿 14481

补营养 1.19亿 9449

04 益生菌 1.08亿 8106

05 0蔗糖 7321.34w 11125

06 维生素 5922.06w 7499

07 钙 5463.81w 3396

08 补充营养 5352.48w 5433

09 奶香 4917.29w 4349

10 营养全 4347.80w 1333

剧情类主题：通过剧情冲突（如角色健康问题、生活需求），
让产品成为“解决痛点的关键道具”，避免硬广感。

日常/生活记录：将产品与“早餐、睡前、送礼”等日常场景绑
定，强化“刚需”属性。

家庭/亲情主题：通过“子女对父母的关怀”“父母对孩子的守护”
等情感线，让产品成为“爱的表达”。

社会价值/正能量主题：通过公益、非遗、匠人精神等主题，
提升产品“社会价值”，弱化广告属性。

明星达人推荐：产品目标人群强匹配，用信任人设背书产品，
通过“自用推荐”增强说服力。

80%高完播素材（完播率＞1.5%）开头3秒直接切入具体场景
或冲突，避免品牌/产品名堆砌。

TOP20曝光量广告亮点分析

主题创作共性

核心场景/情感 → 人群痛点 → 产品功能（数据/权威） → 情感价
值升华

可复用的创作公式

开头3秒

痛点描述：聚焦目标人群核心需求（中老年：控糖/补钙；儿
童：成长/营养；全家：健康/便捷）

产品解决方案：用“数据+权威背书”强化信任，避免抽象描述

情感升华：绑定“家庭/健康/传承”等高频情感词，降低商业感。

脚本核心模块

高互动素材的TOP20评论中，“已拍/求链接/买了”等直接转化
词占比超25%。小蓝词包含“品牌词+产品词+场景词”，强化搜
索联想。

互动引导

2026年Q1乳制品线上消费市场洞察 数据说明：选取2026年Q1抖音平台广告相关数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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行业亮点营销策略



乳制品行业的明星营销玩法多元。有以 “听劝式营销” 打造出圈话题，撬动海量用户互动，有根据产品定位精准匹配明星特质，实现代言价值最大化；

也有区域乳企通过签约本土明星，强化地域情感共鸣。总体来看，乳制品明星合作频繁，能够有效触达不同圈层用户，深化品牌记忆。

数据说明：选取2026年Q1乳制品行业相关营销案例，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据20

亮点营销1：

明星营销，从玩梗出圈到精准触达

热衷玩梗的出圈营销 关注地域明星

#马年搭子选伊利
预估曝光：10.1亿    参与人数：26w+    关联视频：4w+

2026年初，网友创意“马年就找马伊琍”引发全网玩梗。
伊利官宣合作马伊琍，成为“听劝式营销”标杆案例。
此外，品牌借“马思纯牛奶”谐音梗官宣马思纯，另为
“马东没广告”拍套娃短片《马东“没”广告》。三波操
作，将品牌玩梗推向高潮。

● 主要话题活动

找准明星特点，签约代言
● 热门流量明星推高端产品

每日鲜语
云上有机奶
X
肖战

伊利金典
低温鲜奶
X
张凌赫

● 国民口碑明星锚定家庭关怀

蒙牛悠瑞
中老年高钙奶粉
X
倪虹洁

● 深耕体育赛场表现力

伊利欣活
中老年奶粉
X
刘涛

蒙牛
品质冠军之选
X
姆巴佩、梅西、孙颖莎、谷爱凌

● 辽宁 辉山乳业

辽宁乳企辉山乳业选择辽宁男篮
运动员赵继伟作为品牌大使，结
合本土情感连接，强化品牌在辽
宁地区的认知

2026年元旦官宣重庆籍演员蒋
勤勤为天友牛奶品牌代言人，推
出联名新年礼盒，强调“重庆人
喝家乡奶”的情感共鸣。

● 重庆 天友乳业

2026年Q1乳制品线上消费市场洞察



紫光园、新希望、天润等品牌立足本土市场，以在地化产品为核心，搭配适配的渠道打法实现破局。紫光园依托北京地域标签，主打奶皮子酸奶强化

本土记忆；新希望聚焦低温轻食酸奶，传递健康营养卖点；天润新疆老酸奶在抖音平台广受欢迎，产品认知度高。整体来看，区域乳企正通过深挖本

土特色、布局低温产品赛道，并匹配对应渠道策略，在品牌竞争中打造增长优势。
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亮点营销2:

深耕在地化特色，低温产品成关键抓手

北京 —— 紫光园

紫光园奶皮子酸奶120g抹茶100g清
真北京老字号原味茉莉网红零食

销售热度：750w-1000w

直播, 
51.0%

视频, 
17.0%

商品卡, 
32.0%

带货渠道分布

主推商品

内容卖点关键词

北京 奶皮子 山楂

四川 —— 新希望乳业

活润桶装大杯果粒低温益生菌酸奶草
莓桑葚/黄桃芒果青提

销售热度：100w-250w

直播, 
29.8%

视频, 
46.8%

商品卡, 
23.4%

带货渠道分布

主推商品

内容卖点关键词

低温 轻食 营养

新疆 —— 天润

【买奶带桶】天润润康新疆老酸奶组
合全脂风味发酵乳早餐酸奶1kg*2

销售热度：250w-500w

直播, 
84.1%视频, 

3.3%

商品卡, 
13.6%

带货渠道分布

主推商品

内容卖点关键词

新疆 早餐 儿童

2026年Q1乳制品线上消费市场洞察 数据说明：选取2026年Q1商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据



如今，乳制品品牌联名营销具备两大核心特点。其一，安慕希、光明等品牌联动博物馆、非遗项目，深挖传统文化符号，将国风IP、非遗工艺融入产

品包装与内容，为产品注入文化调性；另一方面，伊利、庄园牧场等品牌借势热门影视 IP 与文化读物，从情感共鸣切入，通过话题互动与限定周边拉

近与用户的距离。联名营销正成为品牌跳出同质化竞争的重点，既借传统文化塑造品牌格调，也靠情感IP触达多元圈层，提升用户粘性。

22

亮点营销3:

乳制品联名营销破圈，文化赋能与情感共鸣双轮驱动

传统文化赋能产品调性

安慕希 x 甘肃省博物馆

采用甘肃省博物馆的镇馆之
宝东汉铜奔马的“绿马”造型
备受欢迎。品牌挖掘当红国
宝的“搞怪天赋”，以“马踏飞
燕”等形象为新年祈福。

光明 x 上海博物馆

光明连续三年合作上海博物
馆，推出新年限定包装。今
年选用了彩色釉陶马的造型，
充满了中国传统文化韵味。

认养一头牛 x 剪纸传承人

认养一头牛合作陕西非遗剪
纸传承人，将美好寓意融合
进剪纸创作中。入选了在联
合国总部举办的“东方传统
工艺当代美术作品展”。

卫岗 x 秦淮灯会

卫岗牛奶与国家级非物质文
化遗产“秦淮灯会”代表性传
承人联名合作，推出以「立
马成功」为主题的非遗联名
款新春包装产品。

从“情感与认同”挖掘合作潜能

2026年Q1乳制品线上消费市场洞察

伊利 x 中国奇谭2

围 绕 短 片 《 如 何 成 为 三 条
龙》，借势推出联名款奶皮
子酸奶。鼓励用户参与话题
讨论获得限定周边礼包，如
龙王座奶盏、帆布包等。

庄园牧场以《读者》杂志经
典封面为灵感，推出联名款
苦水玫瑰酸奶，将兰州文化
符号融入乳品创新。

庄园牧场 x 读者

数据说明：选取2026年Q1乳制品行业相关营销案例，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据
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法律法规或侵犯任何第三方合法权益，任何场合下的转

述或引述以及对报告的转载、引用、刊发均需征得果集

数据方同意，且不得对本报告进行有悖原意的删减与修

改。

本数据及报告来源于飞瓜数据，违者将追究其相关法律

责任。
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数据说明

本报告数据主要来源于“短视频-直播”数据分析平台「飞

瓜数据」在2024年1月1日-2026年3月31日所追踪到的

营销情报，选取抖音短视频、直播、电商相关的营销内

容作为对2026年Q1乳制品线上消费市场报告分析。基

于隐私及数据安全的考虑，本报告数据经过了脱敏及指

数化处理。








