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  更多行业报告，敬请期待……
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研究综述

统计周期

2022年1月-2025年5月

研究对象

1.抖音活跃主播（1年内发布过10条视频或10场带货直播）

2.动销商品、小店、品牌数据（仅统计有产生销量的视频、

直播数据）

数据来源

基于短视频-直播数据分析平台「飞瓜数据」所追踪到的

营销情报，选取周期内多平台的短视频、直播、电商相关

的营销内容数据等多方面因素搭建模型计算所得。基于隐

私及数据安全的考虑，本报告数据经过脱敏及指数化处理。

指标说明

品牌自营定义

特指有蓝V认证的品牌自运营账号

品牌店定义

特指品牌自运营或已授权的抖音小店

账号分类说明（以下达人不包含品牌自营）
头部红人：粉丝量在500万以上的达人

肩部达人：粉丝量在100-500万的达人

腰部达人：粉丝量在10-100万的达人

潜力主播：粉丝量在10万以下的达人

特别说明

基于类目特殊性，为保障算法科学合理，部分类目下品牌

数据仅统计头腰部品牌。

若报告中没有特指，则仅展示抖音渠道的销售数据



本报告数据涉及的休闲零食类型

品类

主要

细分

品类

坚果/炒货

坚果礼盒、混合坚果/每日坚果、

瓜子、松子、花生、夏威夷果、开

心果、豆类纸品、腰果、杏仁/巴

旦木、纸皮核桃…….

肉干肉脯

牛肉零食、鸡肉零食、鸭肉零食、

猪肉零食、卤味素食、盐焗蛋、兔

肉零食、鹅肉零食、肉类礼包、健

身轻食肉制品、羊肉零食…….

传统糕点、新鲜蛋糕、西式糕点、

月饼、蛋卷、曲奇、西饼、盒子/

罐子/杯子蛋糕

糕点/点心

蜜饯/果干

梅类制品、枣类制品、山楂类制品、

水果罐头、陈皮、水果干、薯类制

品、无花果干、芒果干、金桔类制

品、芋头条、菠萝干/凤梨干……

面包

吐司面包、夹心面包、手撕面包、

欧式面包、贝果、恰巴塔、奶酪包、

列巴、菠萝包、碱水面包、面包球、

法棍、三明治、可颂、甜甜圈

酥性饼干、曲奇饼干、夹心饼干、

薄脆饼干、蛋卷饼干、威化饼干、

压缩饼干、韧性饼干、苏打饼干、

营养（消化）饼干……

饼干

地方特产 巧克力 海味零食 糖果/果冻 膨化零食 豆干/蔬菜干更多品类

品类

主要

细分

品类
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休闲零食市场概览

休闲零食消费者画像

休闲零食品类探索

休闲零食重点品类分析

饼干

坚果/炒货 肉干肉脯 糕点/点心

蜜饯/果干 糖果/果冻
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休闲零食市场概览
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行业背景分析

行业规模稳健上扬，抖音成休闲零食线上增长主引擎

近年来，中国休闲零食行业一路高歌猛进，行业规模及增速整体呈现上升态势，预计到2027年行业规模将至12378 亿元。在各线上渠道中，抖音表现

格外亮眼，休闲零食份额占比持续飙升，2024年渠道份额已达54.55%，逐渐成为休闲零食线上销售的中流砥柱，不断改写行业线上渠道的竞争格局。

2020-2024年中国休闲零食行业规模及增速

数据说明：行业规模数据来自《2024-2029年中国休闲零食行业竞争格局及投资规划深度研究分析报告》,宇博智业；
线上渠道数据来自《2025休闲零食市场简析报告》,嘉世咨询。

行业规模(亿元) 增长率

4100 4600
5300

5900
6600

7400
8200

9100
9900

10556
11200 11562 11654 11247 11550 11804 12099 12378

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024E 2025E 2026E 2027E

12.20% 15.20%
11.30% 11.90% 12.10% 10.80% 11.00% 8.80% 6.60% 6.10%

3.20%
0.80%

-3.50%

2.70% 2.20% 2.50% 2.30%

-5.00%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

2022-2024年休闲零食线上各渠道份额变化（%）

天猫 京东
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32.36% 13.09% 54.55%
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行业背景分析

年货消费强势拉动品类销售，抖音休闲零食的带货小店数量增长

根据2025年1-5月抖音休闲零食品类的销售数据，销量和带货小店分别较去年同期相比增长了 19.93%/41.7% ，且呈现出逐年递增的趋势。其中 1 月

表现尤为突出，春节临近，过年礼盒、走亲访友送礼等需求集中爆发，休闲零食作为热门年货之选，迎来销售旺季。

数据说明：选取2023年1月-2025年5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

2023-2025年休闲零食品类在抖音的销售月趋势

2023年 2024年 2025年

2025年休闲零食品类在抖音关键数据的同比增幅情况

销售额

↑ 19.93%

带货商品

↑ 24.44%

销量

↑ 57.55%

带货小店

↑ 29.66%

转化率

↑ 12.84%

营销品牌

↑ 4.21%

* 统计2025年1月-5月品类相关数据
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品牌格局分析

2025年休闲零食品类品牌热度TOP品牌

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

排名 品牌 销售热度 品类销量占比 带货商品 主营品类 代表商品

01 三只松鼠 10亿-25亿 2.77% 8700+ 坚果/炒货 三只松鼠年货坚果礼盒

02 百草味 5亿-7.5亿 0.52% 1900+ 坚果/炒货 百草味坚果礼盒

03 甄磨坊 2.5亿-5亿 0.84% 350+ 传统糕点 甄磨坊小米山药八珍糕

04 良品铺子 2.5亿-5亿 0.55% 6200+ 坚果/炒货 良品铺子特好剥碧根果

05 德芙 1亿-2.5亿 0.48% 3100+ 巧克力 德芙恭喜发财礼盒

06 盐津铺子 1亿-2.5亿 0.94% 2000+ 肉干肉脯 盐津铺子辣卤零食礼盒

07 袋鼠先生 1亿-2.5亿 0.18% 390+ 肉干肉脯 袋鼠先生牛腱肉大礼包

08 诺梵 1亿-2.5亿 0.19% 380+ 巧克力 诺梵金松露巧克力

09 茶口乐 1亿-2.5亿 0.36% 100+ 糖果 茶口乐茶叶含片

10 尚恰 1亿-2.5亿 0.35% 480+ 坚果/炒货 尚恰开心果大颗粒

11 脆升升 1亿-2.5亿 0.32% 430+ 薯条 脆升升香脆薯条

12 江中食疗 1亿-2.5亿 0.08% 150+ 饼干 江中猴菇0蔗糖饼干

13 旺旺 1亿-2.5亿 0.15% 1200+ 膨化食品 旺旺巨型大礼包

14 馋小乖 1亿-2.5亿 0.51% 130+ 肉干肉脯 馋小乖香辣鸭翅中

15 旺家福 1亿-2.5亿 0.31% 170+ 肉干肉脯 旺家福老卤鸭爪

「三只松鼠」主推坚果、果干、肉类零食等多种零食，无坏

果、无添加，配料干净等特性备受消费者喜爱，同时性价比高，

价格实惠，分量足，活动划算，独立小包装方便实用

「百草味」的产品适合追剧、休闲、送礼等多场景食用，受众

广泛，且配料表干净，无添加剂，健康低脂，管理期、减脂期也

能放心吃，同时独立包装方便卫生，价格也比线下超市有优势

「甄磨坊」食品口味佳，如酥脆可口、香甜不腻等，可作早

餐、代餐或零食，深受各年龄段消费者喜爱，同时强调健康营养，

无蔗糖、配料干净，符合当下消费趋势

TOP3 品牌战略分析
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休闲零食消费者画像
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消费者洞察

女性主导消费市场，他人推荐成购买关键驱动力

休闲零食的消费领域中，女性占据消费主体，占比达63%，而31-40岁群体在消费占比中均为最高。从购买动机来看，接超过半数的消费者容易因他人

推荐影响而产生购买意愿。值得注意的是，基于对网红爆款的跟风尝试的热情，尝试购买占比 20.6%，有助于品牌创新品类。

休闲零食消费者性别及年龄分布

数据说明：消费者购买动机数据来自飞瓜品策，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

休闲零食消费者的购买动机TOP

男性

37%

女性

63%

52.8%

20.6%

17.5%

4.7%

2.4%

高频提及的用户需求原声

日期新鲜 

再便宜 

分量有点少 

添加剂有点多

包装很烂

品种太少 
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消费舆情分析

用户最注重口感体验，价格与口味成需求优化焦点

从休闲零食消费者的产品体验来看， “味道口感佳”“新鲜度高” 等是核心亮点，消费者认可产品美味、新鲜且分量足；负向体验则聚焦 “味道口感

差”“尺寸过小” 等问题，反映品质与分量把控不足。同时，三成消费者希望 “价格更优惠”、“口味再调整”，品牌可以针对个性化需求发力。

休闲零食消费者的产品体验

数据说明：消费者的产品体验和产品需求数据来自飞瓜品策，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

休闲零食消费者的产品需求

正向

排名 关键词 原因

味道口感佳
用户对产品的味道和口感十分认可，称赞

其好吃、多样且令人满意

新鲜度很高
用户反馈产品新鲜，无论是食材本身还是

日期，都让消费者放心

分量很充足
用户认为产品分量足够，能够满足需求，

性价比不错

质地很不错
用户评价产品质地良好，如软糯、有嚼劲

等，增添了食用乐趣

口味较适宜
用户对产品口味接受度高，甜度适中，带

来舒适的食用体验

负向
价格更优惠

分量要增加

4

5

排名 关键词 原因

味道口感差
用户对产品口味不满意，认为难吃、味道

怪等

尺寸过小
用户反馈产品分量少、体积小，觉得缺斤

少两不太够

质地有问题
用户反映产品质地不佳，存在太硬、太干、

不脆等情况

味道普通 用户认为产品味道一般，没有突出亮点

味道过浓 用户反馈产品味道过甜、过咸、过辣等

4

5
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消费者洞察

痛点聚焦感官与分量，针对性优化提升用户复购

消费者回购休闲零食时，更多考虑产品的口味、新鲜度、分量三个方面。其中，味道好、口感好、软糯香甜是消费者回购最为重视的因素。品牌可以

从源头优化产品口感、分量与新鲜度，通过强化消费体验，提升用户忠诚度。

数据说明：意向消费者评论焦点数据来自飞瓜品策（pc.feigua.cn），非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

休闲零食功能痛点TOP 休闲零食消费者回购原因的消费路径分析

味道口感差

4

5

口味太极端

产品个头小

产品分量少

产品不新鲜
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细分品类用户偏好

品类消费群体差异显著，精准锚定细分人群需求

休闲零食细分品类消费群体特征分化明显。坚果/炒货深受男性、40 岁以上及低线城市人群青睐；而肉干肉脯在年轻男性、新一线城市消费突出；另

一方面，糕点、面包等品类更受女性欢迎。品牌需依据品类人群特征，如坚果锁定中老年男性、糕点侧重女性市场，精准定制营销与产品策略。

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

2025年休闲零食细分品类消费群体特征

品类
性别 年龄 城市级别

男 女 18-23岁 24-30岁 31-40岁 40-50岁 50+岁 一线城市 新一线城市 二线城市 三线城市 四线城市 五线城市

坚果/炒货

肉干肉脯

糕点/点心

蜜饯/果干

糖果/果冻

饼干

地方特产

巧克力

膨化零食

豆干/蔬菜干

面包

海味零食

表示TGI>100 表示TGI>110
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休闲零食品类探索
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市场格局分析

头部品牌曝光量更集中，销售格局现分散带来新商机

同比2024年，2025年休闲零食头部品牌的曝光量更为集中，而销售集中度却有轻微下降。从小店的销售分布来看，个体店、官方旗舰店等多元主体共

存，个体店占 36.52% ，显示消费选择更分散，品牌需平衡曝光与销售转化，应对渠道多元挑战。

休闲零食品类TOP5品牌集中度

数据说明：选取2024-2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2025年休闲零食品类各小店销售分布

2024年 2025年

官方旗舰店 30.92%

专卖店  2.94%

2025年休闲零食小店销售热度TOP5

排名 小店 销售热度

三只松鼠官方旗舰店

综合体验：4.8
5亿-7.5亿

百草味官方旗舰店

综合体验：5.0
2.5亿-5亿

三只松鼠坚果旗舰店

综合体验：4.9
2.5亿-5亿

04
抖音超市

综合体验：4.8
2.5亿-5亿

05
三只松鼠零食旗舰店

综合体验：4.6
1亿-2.5亿

专营店  2.56%

企业店   1.25%

个体店 

36.52%

曝光量
7.41%

7.71%

销售热度
11.92%

10.38%

旗舰店 

25.82%
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带货达人分析

达人带货集中度分化，头部品牌借达人营销突围

休闲零食品类带货达人格局呈现差异化特征。从集中度看，CR100 达 23.9% ，远高于食品饮料的 17.19% ，显示零食品类达人资源更向头部集中。销

售分布上，达人推广贡献超七成，品牌自营占比 28.74% ，达人营销成为零食销售关键引擎。2025 年达人推广热度 TOP5 中，三只松鼠以 99.9 热度

领跑，盐津铺子、甄磨坊等紧随，印证头部品牌借达人流量破局，通过达人精准触达消费群体，放大品牌声量与销售转化 。

休闲零食品类带货达人集中度分布情况

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

休闲零食品类带货达人销售分布

食品饮料 休闲零食 达人推广  71.26%

品牌自营 28.74%

2025年休闲零食品类达人推广热度TOP

排名 品牌 带货热度

1 三只松鼠 99.9

2 盐津铺子 72.7

甄磨坊 60.1

04 德芙 59.3

05 比比赞 45.5

6.47%

17.19%



17 2025年休闲零食线上消费与行业洞察

细分品类分析

传统品类稳居销售主力，地方特产成增长黑马

2025年休闲零食细分品类销售分布中，坚果/炒货、肉干肉脯等传统品类凭借高销售热度，持续占据市场主流。同时，地方特产表现亮眼，虽销售热度

基数不及传统品类，但同比增长优势显著，成为拉动品类增长的新引擎。不仅反映消费者对经典零食的持续偏好，也体现对特色地域风味的探索需求。

品牌可挖掘地方特产潜力，借差异化风味拓展市场，传统品类则需以创新维持热度 。

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

2025年休闲零食细分品类的销售分布
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休闲零食重点品类分析
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20 2025年休闲零食线上消费与行业洞察

坚果/炒货 品类分析

坚果礼盒成销售主力，送礼需求驱动品类增长

2025 年坚果 / 炒货品类中，坚果礼盒 / 礼包销售热度、市场份额均居前列。从品类卖点看，“解馋”“送礼”“健康” 等关键词突出，契合消费场景。混合

坚果/每日坚果等也有不俗表现，反映消费者对便捷、营养坚果组合的需求。品牌可围绕礼盒场景深化 “送礼 + 健康” 标签，借节日、日常消费契机，

强化产品与需求的关联，巩固市场地位。

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

2025年 坚果/炒货 品类销售热度TOP

坚果礼盒/礼包 +0.98

品类商品标题卖点TOP

解馋

送礼

健康

新年

奶香味

品类热门商品

【到手4箱32件】百草味坚果礼盒

1057g零食大礼包年货送礼
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21 2025年休闲零食线上消费与行业洞察

坚果/炒货 品类分析

节日场景驱动销售高峰，坚果炒货借礼赠需求破局

2023-2025 年坚果 / 炒货品类销售热度呈现明显周期性，每年 12 月- 1月因节日集中进入热销期。24年12月-25年1月商品标题卖点提及场景中，“送

礼”“新年”“过年” 为核心，“走亲戚”“拜年” 等礼赠场景高频出现。这反映出坚果炒货与节日消费深度绑定，品牌需抓住礼赠旺季，围绕 “新年、拜年” 等

场景打造礼盒产品，强化 “节日好礼” 心智，借场景营销提升销售热度。

数据说明：选取2023-2025年商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据

2023-2025年 坚果/炒货 品类销售热度趋势

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

2023年2月 2024年1月 2025年1月2024年7月 2025年5月2023年6月

12月-1月进入热销期

24年12月-25年1月坚果/炒货标题卖点提及场景TOP

送 礼01 新 年02 过 年03



22 2025年休闲零食线上消费与行业洞察

坚果/炒货 品类分析

品牌自营主导传播，达人矩阵助力坚果炒货声量突围

2025年坚果/炒货品类投放中，品牌自营以 42.68% 的占比主导预估曝光。从营销内容来看，不少头部品牌通过场景绑定、价值可视化等策略，实现 

6.2 亿高预估曝光。同时，潜力、腰部达人协同发力，构建 “品牌自营 + 达人矩阵” 传播体系。不同层级达人覆盖多元受众，助力品牌渗透消费场景，

推动坚果炒货品类声量与销售双增长。

数据说明：选取2025年1-5月该品类广告素材的传播表现计算所得，非平台全量数据，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2025年 坚果/炒货 品类投放达人预估曝光分布

品牌自营

42.68%

头部达人

7.36%

肩部达人

10.68%

腰部达人

19.77%

潜力达人

19.51%

来自品牌自营预估曝光品牌TOP

排名 品牌 预估曝光 广告数

1 三只松鼠 6.2亿 2.7w

2 百草味 1.5亿 8400+

良品铺子 1.3亿 5000+

04 甘源 6603w 3200+

05 黑玉珍 4422w 250+

- 适用场景

明确'送人/自用'双重场景扩大受众范围

- 节日场景绑定精准

结合'大年初一'消费场景，提前布局年货需求

- 产品价值可视化

通过'四大箱'、'超10斤'等量化表述强化性价比

- 紧迫感营造到位

物流停运+断货涨价双重压力驱动即时转化

营销视频亮点

当三只松鼠开始内卷 #三只松鼠 #坚果 #年货#送礼

「三只松鼠」品牌自营的热门视频示例

发布账号：@三只松鼠         预估曝光：4878.1w
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24 2025年休闲零食线上消费与行业洞察

肉干肉脯 品类分析

牛肉零食领跑销售，鹅肉零食成增长新秀

2025 年肉干肉脯品类里，牛肉零食销售热度一马当先，鸡肉、鸭肉等传统品类也保持稳定热度。值得关注的是，鹅肉零食虽市场份额仅 1.62% ，但

销售额增长指数达 + 1.04 ， 品牌可挖掘鹅肉等特色肉类的风味与场景，借差异化卖点开拓新消费市场，同时巩固传统肉类零食的销售优势。

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

鹅肉零食 +1.04

品类商品标题卖点TOP

熟食

顺丰

特产

法式

下酒

品类热门商品

【正宗荣昌卤鹅】重庆非遗老字号小

罗卤鹅 真空包装美味即食

2025年 肉干肉脯 品类销售热度TOP
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25 2025年休闲零食线上消费与行业洞察

肉干肉脯 品类分析

多元场景激活消费，体验口碑锚定复购核心

肉干肉脯消费场景丰富多元，追剧、解馋等日常场景，与 饮酒、送礼等特色场景并存，覆盖休闲、社交、健康等需求。产品体验端，“味道口感佳”“口

感丰富” 等正向反馈成复购驱动力，而 “味道口感差”“太硬咬不动” 等负向体验则影响消费决策。品牌需围绕多元场景定制产品，强化口味、口感优势，

同时优化品控，借体验口碑夯实消费根基。

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片由豆包AI生成，飞瓜数据

肉干肉脯消费者主要食用场景TOP

追剧休闲吃 解馋当零食 饮酒搭配品

减肥减脂用 送礼送友人 夜宵等时段

正向排名 关键词 原因

味道口感佳
用户对产品的味道给予高度评价，称赞其美

味可口，令人满意。

口感丰富良好
用户评价产品口感多样，有嚼劲、脆等，带

来美妙体验。

新鲜度有保障
用户反馈产品新鲜度高，食材新鲜，让人吃

得放心。

商品分量充足
用户认为产品分量足够，能满足需求，具有

较高性价比。

味道口感差 用户反馈产品的分量较少，无法满足需求。

有腥味 用户表示产品有腥味，降低了食欲。

太硬咬不动 用户反映产品太硬，咀嚼困难。

4

5

肉干肉脯消费者产品体验TOP

6

7



26 2025年休闲零食线上消费与行业洞察

肉干肉脯 品牌案例

袋鼠先生：健康场景精准触达，产品契合趋势驱动增长

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2024-2025年品牌「袋鼠先生」的月销售热度

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000
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2024.01 2024.04 2024.07 2024.10 2025.01 2025.05

主要受众： 男，31-40，三线城市

袋鼠先生

主要销售渠道： 品牌自营，直播带货

3月开始进入热销期

品牌主推产品线

袋鼠先生牛腱肉大礼包熟食牛肉

健身高蛋白食品零食

销售热度：1000w-2500w

牛
肉
熟
食

袋鼠先生超值活动低脂高蛋白鸡

胸肉即食解馋小零食

销售热度：100w-250w

鸡
肉
熟
食

主要营销场景

品牌商品标题卖点TOP

品类趋势预测及机遇

• 健康低脂高蛋白食品受关注

• 开袋即食类零食受欢迎

• 以大礼包形式组合销售有热度

健身

深夜

出游

追剧

运动

办公室
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28 2025年休闲零食线上消费与行业洞察

糕点/点心 品类分析

传统糕点持续领跑，月饼品类成增长亮点

2025 年糕点 / 点心品类销售格局清晰，传统中式糕点如 “传统糕点”“其他中式糕点” 销售热度稳居前列，筑牢品类基本盘。月饼表现突出，市场份额 

4.29% ，销售额增长指数 +0.78 ，“新派”“蛋黄” 等热门商品标题卖点，显示在节日及日常消费中需求旺盛。品牌可巩固传统糕点优势，借月饼等节点

品类，以创新口味、概念拓展消费场景。

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2025年 糕点/点心 品类销售热度TOP

月饼 +0.78

品类商品标题卖点TOP

酥皮

蛋黄

老式

代餐

软糯

品类热门商品

黄庄月饼庄里人月饼老式手工月饼黄

庄特产五仁蛋黄红豆酥皮月饼
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29 2025年休闲零食线上消费与行业洞察

糕点/点心 内容洞察

配料与品质成核心优势，短视频强化健康心智

2025年糕点/点心品类的营销视频中，“配料表干净”“0 反式脂肪酸” 等被高频提及，同时，商品标题聚焦 “鸡蛋”“红枣”“核桃” 等天然配料，契合消费者

健康需求。不少热门视频通过拆解 “全麦面包” 配料、强调 “无糖”“新鲜”，精准触达自律人群。品牌借健康化配料、透明化展示，依托短视频传递品质

价值，强化 “健康糕点” 心智，驱动消费决策。

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2025年 糕点/点心 品类主要提及优点

奶香浓郁

0反式脂肪酸

现做现发

越嚼越香

入口即化

价格便宜

无蔗糖/0蔗糖

独立包装

软糯香甜

配料表干净

视频话术拆解：

同样是粗粮，但比全麦面包好吃多了！自律期搭配一杯黑咖啡，

太赞了#代餐 #粗粮 #全麦面包 #可颂 #全麦可颂

热门视频示例商品标题中高频提及配料TOP
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31 2025年休闲零食线上消费与行业洞察

蜜饯/果干 品类分析

传统品类稳固基本盘，金桔制品借特色卖点突围

2025年蜜饯 / 果干品类中，梅类、枣类等传统制品销售热度居前，筑牢市场根基。金桔类制品销售额增长指数表现亮眼，品牌商家以 “清凉”“清甜” 等

特色卖点，契合消费者对口感与功效的需求。品牌可挖掘金桔类等细分品类潜力，强化 “清爽在口、滋润在喉” 等差异化标签，同时巩固传统品类优势，

推动蜜饯 / 果干市场多元增长。

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2025年 蜜饯/果干 品类销售热度TOP

金桔类制品 +2.61

品类商品标题卖点TOP

清凉

清甜

新鲜

清爽在口

滋润在喉

品类热门商品

冰糖甘草金桔500g正宗天山雪桔九制

金桔干清凉蜜饯果脯休闲小零食
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32 2025年休闲零食线上消费与行业洞察

蜜饯/果干 品类分析

酸甜口感成品类标签，多元产品矩阵巩固品类市场

从蜜饯/果干品类主推优点来看，“酸甜”“软糯” 等口感与 “配料干净” 等品质热度较高。以梅类、枣类、山楂制品三大热门细分品类来看，西梅、新疆若

羌灰枣、山楂干等细分品表现突出，并借 “无添加”“养生” 等卖点，精准触达消费需求。品牌可围绕酸甜核心口感，深化细分市场特色，以多元产品矩

阵巩固品类市场。

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2025年品类主推优点TOP

梅类制品 +0.55%

蜜饯/果干 热门品类分析

情人梅

酸梅

杨梅

话梅

青梅

乌梅

西梅

山东金丝枣

陕西狗头枣

新疆阿克苏枣

山西板枣

椰枣

新疆和田枣

新疆若羌枣

山楂片

山楂凉果

冰糖葫芦

山楂糕

果丹皮

山楂条

山楂干

属性分析 – 零食种类销售分布

品类热门商品

良品铺子益生元西梅干果干

508g网红休闲解馋小零食

枣类制品 +0.55%

属性分析 – 零食种类销售分布

山楂制品 +0.55%

属性分析 – 零食种类销售分布

品类热门商品

【到手2斤】新疆若羌灰枣新

疆红枣熬粥煲汤休闲零食

品类热门商品

空心山楂酸甜软糯无蔗糖添

加无核解馋农家果干果脯
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蜜饯/果干 品牌案例

牧果人：场景化营销触达精准人群，爆款视频强化复购引力

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2025年品牌「牧果人」细分品类曝光分布

主要受众： 女，31-40，新一线城市

牧果人

主要销售渠道： 商品卡

品牌主推产品线

牧果人一包梅好升级旗舰版超大

包一次吃到8~16种梅子夹心果干

销售热度：1000w-2500w

梅
类
制
品

牧果人陈皮杨梅罐装系列258g蜜

饯果干新鲜营养零食解馋水果

销售热度：500w-750w

山
楂
制
品

梅类制品

44.97%

山楂类制品

29.31%

冻干制品

11.87%

芒果干

11.42%

杏干

1.32%

预估曝光

1470.1w

互动量

2.5w

品牌爆款视频分析

一次吃到12种口味的山楂大杂烩，关键它还送个桶！#

山楂桶#零食推荐#超好吃#追剧小零食#办公室零食

赞评比

2.48%

视频话术拆解：

主要使用场景

追剧看剧

解馋当零食

办公室食用

节日送人

日常休闲

特殊场景
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糖果/果冻  品类分析

糖果稳居品类核心，口香糖、棒冰借特色卖点增长

2025年糖果 / 果冻品类里，糖果销售热度一骑绝尘，筑牢基本盘。口香糖、棒冰表现亮眼，口香糖以 “无糖”“清爽” 等健康、体验卖点，引领销售额增

长指数增长；棒冰靠 “儿童”“怀旧” 等情感与场景标签，虽市场份额低，但增长潜力足。品牌可巩固糖果优势，借口香糖健康化、棒冰场景化，挖掘细

分品类增长机遇。

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2025年糖果/果冻 品类销售热度TOP

棒冰 +1.84

品类商品标题卖点TOP

儿童

混合果味

怀旧

夏日

蜜桃

品类热门商品

旺旺棒冰冰混合果味饮料碎碎冰棒棒

冰可吸冷饮儿童冰棍雪糕冰淇淋

-50.00%

0.00%

50.00%

100.00%

150.00%

200.00%

250.00%

300.00%

350.00%

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

糖果 果冻/布丁 口香糖 喜糖 棒冰

销售热度 同比增长 口香糖 +3.10

品类商品标题卖点TOP

无糖

清爽

薄荷

益生菌

口气清新

品类热门商品

I'MINT/益美滋椰炭口香糖0糖配方富

含VC清爽持久清新口气社交必备



36 2025年休闲零食线上消费与行业洞察

糖果/果冻  品类分析

节日社交场景主导营销，功能需求驱动产品创新

2025 年糖果 / 果冻品类，营销场景围绕 “过年”“聚会”“送礼” 等节日社交展开，借情感共鸣触达消费者。用户功能需求聚焦 “价格优惠”“甜度低”，反映

健康、性价比追求。其中“茶口乐茶叶含片“爆款突围，借助多维场景锚定口腔问题，通过场景构建、体验对比强化功效，契合品类营销趋势。品牌可

深耕节日社交场景，响应健康、性价比需求，借场景化营销与功能创新提升竞争力。

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2025年糖果/果冻 品类主要营销场景TOP

视频话术拆解：

茶口乐新品石斛绿茶已经上线！ #茶口乐茶叶含片 #茶

口乐 #出门必备 #种草

主推产品：茶口乐茶叶含片

茶口乐

品牌爆款视频分析

2025年糖果/果冻品类品牌销售热度TOP1

TOP12025年抖音糖果/果冻销售热度

价格求优惠

39.9%

希望甜度低

34.3%

分量想增多

17.5%

包装有需求

4.9%

口感追求好

3.5%

用户功能需求TOP
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饼干 品类分析

传统饼干稳固基本盘，压缩饼干借功能场景突围

2025年饼干细分市场中，酥性、曲奇等传统饼干销售热度领先，筑牢市场根基。压缩饼干表现突出，凭借以 “饱腹”“户外”“代餐” 等功能场景卖点，契

合特定消费需求。品牌可巩固传统饼干优势，借压缩饼干功能化、场景化特色，挖掘户外、代餐等细分市场增长空间。

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2025年饼干 品类销售热度TOP

压缩饼干 +1.47

品类商品标题卖点TOP

饱腹

充饥

户外

应急储备

代餐

品类热门商品

【粉丝福利】休闲农场压缩饼干酥脆

营养早餐代餐饱腹干粮 420g户外

-100.00%

-50.00%

0.00%

50.00%

100.00%

150.00%

200.00%

0

50000000

100000000

150000000

200000000

250000000

300000000

350000000

400000000

450000000 销售热度 同比增长
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饼干 品类分析

无糖饼干精准触达特殊人群，健康标签驱动品类增长

2025年饼干品类中，无糖饼干销售额占比 11.26% ，其标题聚焦 “代餐”“健康”“高钙” 等卖点。受众覆盖儿童、孕妇、糖尿病人等特殊群体，借 “0 蔗

糖”“无添加” 标签，契合健康消费需求。江中猴姑、全麦谷物饼干等代表商品销售热度高，品牌通过精准锚定特殊人群，强化无糖、健康属性，挖掘饼

干品类细分增长空间。

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2025年饼干商品标题提及受众TOP

高血糖人群

妈妈

懒人

学生

中老年

糖友

90后

糖尿病人

孕妇

儿童

2025年饼干品类的销售分布

*本页提及的无糖饼干特指商品标题中包含0蔗糖，无蔗糖，无糖，0添加蔗

糖，无添加蔗糖，0糖等关键词

11.26%
销售额来自无糖饼干

江中猴姑0蔗糖猴头菇饼干高钙

酥性酥脆饼干爆款零食

销售热度：2500w-5000w

无糖全麦谷物饼干酥脆粗粮代

餐健康饱腹追剧解馋零食

销售热度：1000w-2500w

代

表

商

品

无糖饼干商品标题卖点TOP
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饼干 品牌案例

江中食疗：饼干品类成销售主力，健康场景驱动增长

数据说明：选取2025年1-5月商品销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据

2025年品牌「江中食疗」细分品类销售分布

主要受众： 女，31-40，新一线城市

江中食疗

主要销售渠道： 达人推广，直播带货

2025年品牌投放广告分布

56.26%
酥性饼干70.64%

饼干

29.36%

其它

13.71%
薄脆饼干

成交用户痛点TOP

排名 关键词 原因

分量太少
用户对产品分量不满，认为量少、克

数少、份量不足等

口感不佳
用户对产品口感有意见，觉得难吃、

太甜、不酥、口感一般等

商品易碎
用户反馈产品易碎，饼干多有破碎情

况。

包装过小 用户觉得产品包装盒子太小。

日期问题 用户反映产品日期不新鲜。

4

5

营销视频及口播高频提及词云

➢ 适合老人小孩等多类人群，全家共享，受众广泛

➢ 0蔗糖0反式脂肪酸，配料干净健康，符合健康需求

➢ 适合多种送礼场景，包装好看有排面，礼品市场潜力大

品牌机会市场分析
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