


02

研究综述

统计周期

2022年1月-2024年10月

研究对象

1.抖音活跃主播（1年内发布过10条视频或10场带货直播）

2.动销商品、小店、品牌数据（仅统计有产生销量的视频、

直播数据）

数据来源

基于短视频-直播数据分析平台「飞瓜数据」所追踪到的营

销情报，选取周期内多平台的短视频、直播、电商相关的

营销内容数据等多方面因素搭建模型计算所得。基于隐私

及数据安全的考虑，本报告数据经过脱敏及指数化处理。

指标说明

品牌自营定义

特指有蓝V认证的品牌自运营账号

品牌店定义

特指品牌自运营或已授权的抖音小店

账号分类说明（以下达人不包含品牌自营）

头部红人：粉丝量在500万以上的达人

肩部达人：粉丝量在100-500万的达人

腰部达人：粉丝量在10-100万的达人

潜力主播：粉丝量在10万以下的达人

特别说明

基于类目特殊性，为保障算法科学合理，部分类目下品牌

数据仅统计头腰部品牌。

若报告中没有特指，则仅展示抖音渠道的销售数据
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2024年10月
电商营销复盘



10月关键词：抖音商城双11

提前抢跑，错峰开卖，货架高速增长领跑双11

2024年“抖音商城双11先享好物节”的关键数据

数据说明：本页数据来自抖音电商，统计周期为2024/10/8-2024/10/20，本页图片来自抖音电商。2024年10月抖音短视频及直播电商月报03

抖音商城双11好物节战报截图

今年抖音双11提前抢跑，从10月8日上线“抖音商城双11先享好物节”正式开启双11战役。从抖音电商公布的双11数据来看，平台整体GMV爆发强劲，

货架场的爆发更加突出，其中商城GMV同比增长91%，搜索GMV同比增长77%，商品卡GMV同比增长64%。同时，将近8000个品牌的成交额同比增长

超过了200%，超过1万个品牌的成交额实现了同比翻倍的好成绩

商城GMV

↑ 91%

带货商品

↑ 41.7%

商品卡GMV

↑ 64%

曝光量

↑ 29.6%

搜索GMV

↑ 77%

互动量

↑ 35.1%



10月热卖品类：保暖内衣

秋冬换季催生保暖内衣进入热销期，玻尿酸、抗菌成今年热门关键词

2024年10月“内衣袜裤”子品类的销售热度分布

数据说明：统计2024年10月销量大于0的商品数据，部分数据已作脱敏化处理，本页图片来自抖音APP，飞瓜数据2024年10月抖音短视频及直播电商月报04

保暖内衣品类的代表商品

高

低 高销售热度

睡衣

袜子

女士内衣
内裤

塑身衣

吊带/背心

少女文胸

内衣配件

保暖内衣

28%
热度占比

55%
同比增长

10月“保暖内衣”子品类销售热度分布

保暖套装

42%

保暖背心 8%

保暖上装 19%

保暖裤

31%

俏爱缇秋冬玻尿酸美肤衣热力感高

弹肌底衣保暖搭子

所属品牌：俏爱缇

￥39.9-59.9

草本初色超模云朵肌底衣裸感7A

抗菌黑科技保暖背心上装

所属品牌：草本初色

￥99

梵客隆秋冬玻尿酸美肤衣超薄无痕

裸感高弹长袖保暖内衣女士肌底衣

所属品牌：梵客隆

￥19.9-39.9

同
比
增
长

均值

均值

近期几波大规模的降温，使得保暖内衣加速进入热销期。今年消费者在注重保暖的同时，也开始关注穿着的舒适感和健康，因此不少保暖内衣在设计

时融入了抗菌、玻尿酸等技术。根据飞瓜品策，本月标题中包含“玻尿酸”的保暖内衣商品销售额，较去年同期增长超220%，成为品类高增长成分词。



保暖内衣品牌案例：草本初色

热销品类呈现明显季节性特征，抗菌黑科技成为近期主推亮点

数据说明：统计2024年10月品牌「草本初色」销量大于0的商品数据，部分数据已作脱敏化处理， 图片来自抖音APP，飞瓜数据2024年10月抖音短视频及直播电商月报05

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

草本初色
主营品类 服饰内衣 / 母婴宠物

2024年10月品牌「草本初色」品类销售分布

带货视频提及【产品功能】TOP5

保暖内衣

53.87%

女士内衣

24.27%

内裤

14.49%

哺乳文胸

2.28%

户外服装

1.50%

睡衣

1.20%

保暖内衣 女士内衣 内裤

2024年品牌「草本初色」TOP3品类月销售分布

商品标题提及【产品功能】TOP5



从秋冬痛点研发黑科技保暖新品，百搭场景有效增强产品吸引力

数据说明：带货视频词云通过AI识别品牌「草本初色」的带货视频标题及口播内容而得，本页图片来自抖音app，部分数据已做脱敏化处理，飞瓜数据2024年10月抖音短视频及直播电商月报06

保暖内衣品牌案例：草本初色

10月品牌带货视频热门词云TOP100
优质带货视频推广亮点分析

主推商品

草本初色【买一送一】超模云朵肌底衣裸感7A抗菌黑

科技保暖背心上装

标价：99元     

近90天销售额：7500W-1亿

推广策略

视频开头就点明季节痛点，如 “这季节穿毛衣卫衣就怕灌风冷飕

飕的”，从而迅速抓住目标受众的注意力
亮点一

强调产品特别添加了玻尿酸、姜丝精华等，并搭配7A抗菌黑科技，

有效解决了秋冬皮肤干燥的问题
亮点二

多次强调产品的百搭性，如 “外面随便套个外套就可以出门了，

特百搭” ，增加产品的吸引力
亮点三
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1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

2023-2024年抖音被子品类销售热度月趋势

10月热卖品类：被子

数据说明：统计2023年-2024年10月抖音被子品类销量大于0的商品数据，非平台全量数据，部分数据已做脱敏化处理 ，飞瓜数据2024年10月抖音短视频及直播电商月报

随着初冬将近，人们对于保暖的需求增加，被子成为换季购物的热门选择之一。在抖音电商平台上，被子的10月份销售热度攀升显著，24年10月的销

售额同比23年10月增长15%以上。同时，被子的销售分布呈现出明显的差异化，棉花被以141.58%的环比增长和134.19%的同比增长，成为当月的销

售明星。

换季需求促成被子销售，棉花被增长趋势凸显

化纤被
蚕丝被

羽绒/羽毛被

羊毛被/驼毛被

乳胶被

24年10月抖音被子各细分品类销售分布

低 高销售热度

高

同
比
增
长

棉花被销售热度

· 环比增长 141.58%

· 同比增长 134.19%

2023年 2024年
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热卖品类分析：棉花被

数据说明：统计2024年10月抖音棉花被品类销量大于0的商品数据，非平台全量数据，本页图片来自抖音app，部分数据已做脱敏化处理 ，飞瓜数据2024年10月抖音短视频及直播电商月报

从消费者的产品体验反馈来看，保暖性能舒适度是棉花被的一大突出卖点，棉花被种类呈现多样性，长绒棉、大豆纤维以及羊绒蛋白等种类在市场中

热卖。此外，棉花材质和做工精细也是消费者关注的焦点，也有消费者对非纯棉材质和重量不足的问题提出了负面评论。这表明，尽管棉花被在市场

上广受欢迎，但行业内品牌商家仍需注重商品的做工和品质。

棉花被市场呈现材质多元化，做工和纯棉含量为消费者关注焦点

棉花被品类消费者产品体验反馈

好评TOP3

舒适度

差评TOP3

非纯棉

做工精细

做工差 重量不足

全棉材质

10月棉花被品类热卖宣传词

恒源祥7A抗菌大豆纤维被冬被春

秋被加厚被芯保暖冬季被子

价格：￥118

销售额： 500w-750w

新疆特产长绒棉花被手工棉被子被

芯可铺可盖4-10斤柔软透气A

价格：￥79

销售额：250w-500w

羊绒蛋白子母被加厚保暖锁温冬被

二合一拉链款子母被四季通用-M1

价格：￥199

销售额： 250w-500w

棉花被品类热卖商品案例
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棉花被品牌案例：西域老棉匠

打造厂家直播间增加用户信任，从产品用途切入体现差异

数据说明：统计2023年-2024年10月品牌「西域老棉匠」在抖音平台的推广数据，本页图片来自抖音app，部分数据已做脱敏化处理 ，飞瓜数据2024年10月抖音短视频及直播电商月报

西域老棉匠
主要受众：女，31-40，新疆

TOP410月抖音棉花被销售热度

新疆棉被棉花被芯棉絮床垫全

棉被子单双人加厚被褥冬被

价格：￥98

10月份品牌推广关键数据

品牌自营 

23.10%

品牌10月销售热度分布情况

内圈：23年10月
外圈：24年10月

销售热度 销售热度同比 直播场次 市场份额

500w-750w 131.72% 650+ 12%

10月份热卖商品

品牌推广亮点

亮点一：搭建自营矩阵直播间，凸显厂家设定

• 品牌自营号@西域老棉匠家

纺旗舰店 和 @老棉匠家纺企业

店同时开播，增加品牌曝光率。

•拍摄工厂环境、制作过程，

播主口播同步应观众评论逐一

介绍产品，展现缝纫工艺，增

加品牌可信度。

亮点二：加强带货视频创作，打造差异点

△直播间画面 △品牌带货视频词云TOP30

•品牌10月关联带货视频

达240个，环比增长37%，

紧抓双节点捕获商机。

•从产品用途切入，突出

“可盖可垫”，打造品牌差异，

增强观众购买欲望。

品牌自营 达人推广 商品卡
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2024年11月
电商趋势前瞻



十一月热点营销日历：

2024年10月抖音短视频及直播电商月报11

十一月

01

08

15

22

29

02

09

16

23

03

10

17

24

04

11

18

25

05

12

19

26

07

14

21

28

06

13

20

27

11
抖音商城

双11好物节

01
万圣节

关键营销节点

11/01 星期五 万圣节

10/18-11/11 抖音商城双11好物节

11/28 星期四 感恩节

11/29 星期五 黑色星期五

28
感恩节

30 31

重要时间节点

11/07 星期四 立冬

11/22 星期五 小雪

7
立冬

29
黑色星期五

22
小雪



11月热卖商品预测：

数据说明：推荐商品参考图来自抖音app，飞瓜数据2024年10月抖音短视频及直播电商月报12

双11、囤货营销关键词

全品类

今年的抖音商城双11好物节于10月18日开启正式

期，将战线拉长至25天。今年双11大促期间,抖音

电商面向商家，推出“官方立减”和“一件直降”两大

平台级玩法,并给予相应的流量激励，撬动生意爆

发。在货架场，也推出了官方补贴、限时直降等

更具针对性的玩法，挖掘货架场和内容场增量。

重点关注商品

推荐商品参考

感恩、回馈营销关键词

重点关注商品

滋补保健全品类、茶叶礼盒、个人保健/护理电器、

鲜花/礼品、中老年服饰、厨房电器

推荐商品参考

初冬、保暖营销关键词

重点关注商品

推荐商品参考

感恩节不仅是一个表达感谢的节日，也是品牌展现

温情、深化与消费者情感联系的绝佳时机。品牌借

势感恩节，讲述对用户的感恩故事，表达品牌对用

户的感激之情；或针对感恩节家庭团聚的特点，推

荐适合家庭使用的产品。且需注意要把感恩节主题

与自家品牌特征相融，切莫偏离中心。

11月，随着立冬和小雪节气的陆续到来，冬季的

寒意渐浓，消费者对于保暖和舒适的需求日益增

长。羽绒服、保暖内衣、电热毯、加湿器等强冬

季属性商品也将迎来销售黄金期。相关品类商家

可通过精准定位消费者群体和使用场景，更有效

地吸引目标客群，提升销售转化，把握冬日商机。

男女羽绒服、保暖内衣、围巾/手套/帽子套件、身

体护理、电热毯、取暖器

洗护套装 生活用纸 婴童尿裤 按摩仪 滋补营养品 茶叶礼盒 暖绒袜子 暖手宝 冲泡热饮



10月抖音大事件盘点：
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01 抖音电商“星光好物计划”正式开启

抖音电商推出专为快消品牌定制的“星光好物计划”，于10月8日全面开启。“星光好物计划”通过主

题短片、好物榜单等形式，构建品类心智，将品牌深植于用户的购物旅程中。

02 抖音电商调整部分类目预售发货天数规则

10月11日，抖音电商服饰部分类目打开预售或预售最长发货天数由原15天延长至20天或25天，大

件类目商品（如大家电、卧室家具/办公家具等）全款预售发货模式取消物流分≥70分准入门槛限制

。

03 抖音安全中心发布非法证券活动处罚公告

10月12日，抖音安全中心发布关于打击“非法荐股”等非法证券活动的处罚公告，最近一个月，抖音

累计治理股市相关违规账号3600余个、违规内容15000余条。

04 抖音电商推出运费险优惠

从10月18日起，抖音电商针对商家运费险推出系列降本措施，符合条件的商家或达人运费险成本将降

低10%-40%不等，预计全年可以为商家节省超过40亿元

05 抖音电商双11正式开启

2024年“抖音商城双11好物节”于10月18日正式上线，推出一件立减15%等优惠。在此基础上，平台

联合商家在商城货架和直播内容等多个场域加补优价好物，并发放8折至8.5折的优惠券。

06 抖音电商“直播间里的商家成长”活动在京举行

10月17日，抖音电商“直播间里的商家成长”活动在京举行。活动现场发布数据显示，过去一年，抖

音电商GMV同比增长46%，货架场景GMV同比增幅达86%，直播带动商家销量同比增57%。

07 2024抖音直播机构大会在杭州举办

10月23日，2024抖音直播机构大会在杭州举办。 本次大会以“向上向善 同行致远”为主题，行业主

管部门、行业协会、平台代表及1500余家机构等多方参会，共议直播行业的新发展与新机遇。

08 抖音电商产业带服务商认证体系正式上线

10月23日抖音电商产业带服务商认证体系正式上线，由抖音电商产业带服务商、抖音电商学习中心

、巨量认证三方携手，为进一步提升服务商水平，优化电商服务生态。

2024年10月抖音短视频及直播电商月报
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本月榜单



附录：

2024年10月品牌销售热榜

15

总榜

排名 品牌

4

5

7

6

8

9

10

排名 品牌

11

12

13

19

14

15

16

17

18

20

排名 品牌

21

22

23

29

24

25

26

27

28

30

2024年10月抖音短视频及直播电商月报



附录：

2024年10月品牌销售热榜

16

美妆榜

排名 品牌

4

5

7

6

8

9

10

排名 品牌

11

12

13

19

14

15

16

17

18

20

排名 品牌

21

22

23

29

24

25

26

27

28

30

2024年10月抖音短视频及直播电商月报



附录：

2024年10月品牌销售热榜

17

个护家清榜

排名 品牌

4

5

7

6

8

9

10
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附录：

2024年10月品牌销售热榜
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附录：

2024年10月品牌销售热榜
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附录：

2024年10月品牌销售热榜
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版权说明

本报告除部分内容源于公开信息(均已备注)外，其它内

容 (包括图片、表格及文字内容)的版权均归飞瓜数据所

有。飞瓜数据获取信息的途径包括但不仅限于公开资料、

市场调查等。 任何对本数据及报告的使用不得违反任何

法律法规或侵犯任何 第三方合法权益，任何场合下的转

述或引述以及对报告的转载、引用、刊发均需征得果集

数据方同意，且不得对本报告进行有悖原意的删减与修

改。 

本数据及报告来源于飞瓜数据，违者将追究其相关法律

责任。

21

数据说明

本报告数据主要来源于“短视频-直播”数据分析平台「飞

瓜数据」在2024年10月1日-2024年10月31日所追踪到

的营销情报，选取抖音短视频、直播、电商相关的营销

内容作为对2024年短视频及直播营销月度报告分析。基

于隐私及数据安全的考虑，本报告数据经过了脱敏及指

数化处理。
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